
    

  

  

  

  

   

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

各事業のお申し込みは・・・ 

下倉田地域ケアプラザ 電話番号：０４５－８６６－２０２０ 
講座のお申込み時に頂く個人情報は適切に管理し、目的以外での使用はいたしません。 

 

 

日 程：7月１９日（金）１０：００～１２：００ 

場 所：下倉田地域ケアプラザ 多目的ホール 

対 象：スマートフォンをお持ちの方 

    主に 65歳以上の方 

内 容：スマホの基礎知識、電話のかけ方、 

カメラの使い方など 

費 用：無料  

持ち物：スマートフォン、上履き 

講 師：パソルーム戸塚教室 柴田 和枝 氏 

定 員：15名 

※定員になり次第締め切らせていただきます 

※スマホ超入門講座に参加したことが無い方優先 

夏休み小学生の居場所を開催します  
ちょこっと勉強、昼食と楽しい遊びですごし 
ませんか？ 
 
日 程：７月３１日（水）８月８日（木）８月２２日（木） 

対 象：近隣の小学生 各２０名  

内 容：詳細は、はなだてだより 7月号に載せます。 

申込み：７月２日（火）～先着順 

日 程：６月２2日（土）         
時 間：９：３０～１１：００ 
場 所：下倉田地域ケアプラザ  
対 象：どなたでも  
費 用：１人１０００円 
持ち物：園芸はさみ・ハンドタオル 
    ビニール袋 1枚（濡れた物入れる） 

作品を入れる袋 1枚  室内履き 
内 容：フラワーアレンジメント  
講 師：槇田知子氏（フラワーショップまきた） 
定 員：２０名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

下倉田地区社会福祉協議会 下倉田地域ケアプラザ 共催事業 

 

イメージです 

日 程：７月１３日（土）    
時 間：10：00～11：３０（受付 9：３０） 
費 用：無料 
対 象：未就園児(未就学児も兄弟は可)と親 
定 員：３５名程度 
持 物：水着又は水遊び用紙オムツ(必須)、 

バスタオル、帽子、飲み物、 
保護者の帽子（日傘不可） 
サンダルなどあれば可 

場 所：下倉田地域ケアプラザ 
「多目的ホール」＋「裏庭」 

 
 
※雨天時、気温が低い場合は室内でフリースペース 
として開催。（手遊びや紙芝居などを予定） 

イメージです 

体調不良の方は、ご利用をご遠慮いただくなど引き続きの感染症対策にご協力をお願いいたします。 
館内利用時には上履きのご持参にご協力をお願いいたします。 

日 程：７月４日（木）    

時 間：９：３０～11：45 

費 用：無料 
対 象：初めて囲碁をやってみたい方  
定 員：１５名  
持 物：室内履き 
講 師：栄区囲碁普及会のみなさん 
場 所：下倉田地域ケアプラザ 多目的ホール 

 
 

囲碁とは 
判断力を高める・ストレス解消・認知症予防など、 
さまざまな良い効果が期待されます。 
夢中になれることみつけませんか？ 

 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

・戸塚駅東口②番乗場から「見晴橋」行き 

バス停「下倉田花立」下車徒歩５分 

※ 車でのご来所はご遠慮ください 

 

 

横浜市下倉田地域ケアプラザ 
〒２４４―０８１５ 

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０２０(代表) 

ＴＥＬ ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 

ＦＡＸ ０４５―８６０―０２００ 
E - m a i l：  s h i m o - t i i k i @ h i r a k u k a i c p . o r . j p  
U R L：  h t t p : / /w ww . h i r a k u k a i c p . o r . j p/ 
 

 

 
 

 

 

 

今回は、地域のみなさんのご協力で行う
「どうぶつのいる一コマ写真展」です。 

展示期間：６月１日(土)～６月２７日(木)  
展示場所：下倉田地域ケアプラザ １階 廊下 

 

障害がある２０歳前後 
の方が自主的に集まり 
ボンティアさんによる 
協力で楽しく活動して 
いる余暇サークルです。 

活動日：基本毎月第１土曜日 

1３：０0～1５：30（２部構成） 

場 所：下倉田ケアプラザ 

内 容：★ボランティア講師の協力で 

ウクレレ練習 

    ★参加者とボランティアによる 

卓上ゲームの会 

体験・見学希望の方は 

ケアプラザにお問合せください 
毎月のカレンダーについて 

緑の字→ 直接来館 OK  黒い字→ 事前申し込み制 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

サークル活動等でケアプラザお部屋を 

ご利用の際は「室内履きのご持参」に 

ご協力お願いいたします。 

 

 
 

 

 

 下倉田地域ケアプラザは 
資源循環の為におくすり
シートの回収に協力して 
います 

日 月 火 水 木 金 土

6月30日 4月1日 4月2日 5月1日 5月2日 5月3日 6月1日

6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日 6月8日

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日 6月15日

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日 6月22日

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日 6月29日

ラジオ体操の会
１３：３０～

遊び場しゃべり場
ほっとﾀｲﾑ９：３０～

ラジオ体操の会
１３：３０～

アランチャ
９：３０～

遊び場しゃべり場
ほっとﾀｲﾑ９：３０～

休館日
遊び場しゃべり場
ほっとﾀｲﾑ９：３０～

楽今日サロン
９：３０～

（かぎあみ・麻雀)

遊び場しゃべり場
ほっとﾀｲﾑ９：３０～

貸し館予約開始
電話受付
９：００～

ハートぽっぽ
９：３０～

サロンはなだて
（フラワーアレンジ）

９：３０～

リユースの会
１１：００～


